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Tipps aus lhrer APOTHEKE
im KAUFLAND im E-CENTER
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FuBpilz ist fast so haufig wie Schnupfen, und fast jeder dritte Deutsche infiziert
sich von Zeit zu Zeit mit dem l&stigen Erreger.

Ful3pilz

Was kdnnen Sie neben der medikamentdsen Pilzbehandlung zuséatzlich gegen die
Pilze unternehmen?

Der FuBpilz wird tber infizierte Hautschiippchen von Mensch zu Mensch
Ubertragen. AuRerdem lieben Pilze feuchtes und warmes Milieu.
Deshalb:

& In Duschraumen und Sauna stets Badeschuhe tragen.
#  Nach dem Duschen FuRe gut abtrocknen, vor allem die
Zehenzwischenrdume, und dabei auf rote Stellen oder schuppige Haut

achten.

&  Atmungsaktive Wasche und Socken tragen, am besten aus Baumwolle,
und diese taglich wechseln.

#  Handticher nicht gemeinschaftlich benutzen und diese auch taglich
wechseln.

&  Textilien bei 60 °C waschen. Ein Waschespuler mit Benzalkoniumchlorid
(z. B. Canesten ® Hygiene Waschespliler) befreit zuverlassig von
Pilzsporen, auch bei niedrigen Waschtemperaturen bis 60°C.

&  Lange Béader vermeiden, um die Haut nicht noch mehr aufzuweichen.

& Schuhe sollten moglichst luftdurchléssig und nicht zu eng sein.

& Wir empfehlen die Schuhe mit einem fungiziden Spray (z. B. Sagrotan®
Desinfektionsspray) zu desinfizieren.



